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Règles

Habitudes

Rôles

Écrans

Numérique



Quel rôle jouent
les écrans dans
votre quotidien?
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Qu’est-ce que vous
aimez sincèrement

dans vos usages
numériques?
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Quelle appli ou
habitude numérique
vous accompagne le

plus?
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Y a-t-il un moment
de la journée où les
écrans vous aident

vraiment?
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Y a-t-il un moment
où vous aimez

décrocher?
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Quelle habitude
numérique avez-
vous développée

sans trop vous en
rendre compte?
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Comment les
écrans facilitent-ils

votre vie?
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Quelle règle
numérique fonctionne

bien chez vous… si
vous en avez une?
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Qu’aimeriez-vous
mieux comprendre

du rapport des
jeunes aux écrans?
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tu

comprends

rien !



Si vous pouviez
améliorer une

chose dans votre
équilibre

numérique, ce
serait quoi?
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