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L'ÉDITION 2026 DE LIT DE CAMP SE VIVRA AU SAGUENAY–LAC-SAINT-
JEAN DANS 62 CAMPS DE JOUR. LE CRÉPAS EST HEUREUX D'INFORMER
LES COORDONNATEURS ET COORDONNATRICES DE CAMP ET LE
PERSONNEL D'ANIMATION, DES NOUVEAUTÉS ET DES OUTILS À LEUR
DISPOSITION. 

INFOLETTRE LDC - MAI 2026

POUR UN ÉTÉ AMUSANT ET STIMULANT! 
La 8  édition de Lit de camp (LDC) au Saguenay–Lac-Saint-Jean (SLSJ)
s’amorce avec l’arrivée de 3 nouveaux partenaires dans la grande
famille Lit de camp. Ils se joignent aux 59 camps et organismes qui déjà,
fièrement, utilisent la lecture sous toutes ses formes pour animer les
étés des jeunes du SLSJ.

e

Cette année, nous poursuivons l’accompagnement des coordinations
et responsables de camps dans la mise en place d’activités de littératie
dans leur programmation régulière, avec une boîte à outils flexible dans
laquelle vous pouvez puiser selon vos besoins et ressources : 

suggestions de livres « high/low * » et albums sans texte;
envoi de nouvelles revues pour vos bacs LDC;
liste de livres par thématique à présenter à votre bibliothèque municipale
pour emprunt estival; 

Et plus encore!

Péribonka
Saint-Charles-de-Bourget
Saint-David-de-Falardeau

CONSULTEZ LA
CARTE 2026
DES CAMPS

PARTENAIRES
LDC AU SLSJ!

3 NOUVELLES MUNICIPALITÉS
PARTENAIRES INTÈGRENT LIT DE CAMP
DANS LEUR OFFRE EN 2026!

AFFICHEZ VOS COULEURS LIT DE CAMP!
TÉLÉCHARGEZ dès maintenant les outils promotionnels
pour afficher vos couleurs d’appartenance au projet  :
bannières, publication Facebook, texte de présentation, etc. 

Une réalisation de Réseau réussite Montréal (RRM).

TROUSSE PROMO POUR LES CAMPS PARTICIPANTS

* Les livres dits « high/low » sont des livres à thématiques élevées, mais à l’écriture accessible et qui proposent
aux lecteurs des textes riches en ce qui concerne l’histoire, mais abordables du point de vue de la langue.
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REJOINDRE LA
FORMATION LDC 

DU 5 MAI 2026  
EN CLIQUANT ICI

Lien Teams

AUSSI DE RETOUR! 
Les outils de littératie et la chaine YouTube LDC, en ligne
sur le site web du CRÉPAS. 
Le soutien et l’accompagnement de votre IRC, le CRÉPAS. 

ATTENTION! CETTE ANNÉE, IL N’Y A PAS DE FORMULAIRE
D’INSCRIPTION. CLIQUEZ SUR L’UN OU L’AUTRE DES LIENS
DE RENCONTRE SELON LA DATE QUI VOUS CONVIENT : 

LIEN DU 5 MAI 13 H 30 À 15 H 
LIEN DU 7 MAI 13 H 30 À 15 H

Associez-vous avec votre bibliothèque
municipale pour renforcer les liens
entre les camps et les bibliothèques. 
Nous reprenons la formule d’une
communauté de pratique. Cette année ce
sera un espace de discussion pour les
bibliothèques sous le titre : Ma biblio,
mon camp. Cette rencontre aura lieu le
14 mai 2026 sur Teams. 
Parlez-en avec vos responsables de
bibliothèques!

LA FORMATION LDC
DE RETOUR
FORMATION POUR LES ÉQUIPES D’ANIMATION
Encore cette année, nous offrons aux équipes d’animateurs
quatre (4) types de formation Lit de camp d’une durée de 90
minutes chacune :  

1.Le NIVEAU 1 destiné à votre nouveau personnel
d'animation, l'initiera à l'intégration de la lecture en
camp de jour (disponible mi-mai);

2.Le NIVEAU 2 (avancé), s'adresse aux anciens et
renforcera leurs connaissances en animation littéraire
(disponible mi-mai);

3.La FORMATION TRAIT D’UNION s’adresse aux équipes
désireuses d’aller plus loin dans le lien entre les
appprentissages scolaires et les jeux dans les camps
(disponible mi-mai);

4.La FORMATION SPÉCIALE COORDINATION de camp * 

Ces formations leur permettront de bien comprendre les objectifs
du projet Lit de camp et de connaître des moyens concrets et
faciles pour proposer et animer des activités autour des livres et
des mots. Nous recommandons fortement ces formations pour
votre personnel d'animation et de coordination des camps de jour,
mais bien sûr, l’ensemble de votre équipe peut en bénéficier. 

Pour les formations au personnel d'animation, le mode en
présence sera privilégié, mais la formation à distance sera
toujours disponible.

Cette année, nous accueillons Laurie  comme nouvelle
coordonnatrice des formations Lit de camp. Nous tenons à
souligner le formidable travail d’Ange-Laurence Brassard. Nos
remerciements chaleureux pour ces trois belles années
d’engagement, d’inspiration et de soutien aux camps et à son
équipe de formateurs. Nous lui souhaitons bon succès dans la
poursuite de son projet d’études à Montréal. 

La formation Lit de camp pour les 
coordinations de camp vise à :

Faire découvrir qu'est-ce que Lit de camp?
Votre rôle pour faire vivre le programme.
Un partage d’idées et de solutions aux défis.
Créer une communauté de pratique.

* FORMATION SPÉCIALE
COORDINATION DE CAMP 

Des idées de livres « high/low », mangas et + encore!
Un document de suivi de vos actions en littératie pour
suivre et faciliter l’intégration des activités de littératie
dans la grille horaire hebdomadaire de votre camp.
À une communauté de pratique pour les coordinations.

CETTE FORMATION VOUS DONNERA ACCÈS...

MA BIBLIO, MON CAMP! 
REJOINDRE LA

FORMATION LDC
DU 7 MAI 2026 

EN CLIQUANT ICI
Lien Teams

https://teams.microsoft.com/meet/288908452502817?p=07gK1bTAsCqTbvmxA7
https://teams.microsoft.com/meet/26284753938594?p=fbjPuHaAnJodKak6X1
https://www.youtube.com/channel/UCg40_FlAEI03BuNd-EfRT9Q
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LES OUTILS
Lit de camp se vit aux quatre coins de la région et du
Québec! Découvrez les outils développés afin
d’inspirer vos animateurs à utiliser plusieurs trucs
faciles et concrets pour intégrer la lecture et les
activités Lit de camp dans leurs animations. 

Boîte à outils pour animation littéraire (PRÉCA)
Affiche Comment lire au camp? (PRÉCA)
Affiche Où lire au camp? (PRÉCA)
Affiche Bingo au camp (PRÉCA)
Idées d’activités proposées par les moniteurs et monitrices
de camps de jour (RAP CÔTE-NORD)

POUR ALLER PLUS LOIN 
Quand la lecture s’invite dans les camps de jour (2021) 
Parcourez la section Lit de camp sur le site crepas.qc.ca
Présentation éclair du projet Lit de camp (PDF)

GUIDE DE LA LITTÉRATIE AU CAMP ET
SES OUTILS DE SUIVI
Un guide ludique et accessible,
qui présente les pratiques
gagnantes pour soutenir les
coordinations et le personnel
d’animation des camps de jour. 

Pour garnir vos trousses Lit de camp et pour varier
les livres proposés aux enfants, nous vous invitons à
contacter la personne responsable de la
bibliothèque de votre municipalité. Elle pourra sans
doute vous faire des suggestions. 

Si le prêt de livres au camp est impossible, vous
pouvez réaliser une activité de lecture directement à
la bibliothèque lorsque possible.

TROUSSES LIT DE CAMP

INFORMATION : 
Catherine Sorin
Chargée de projet Lit de camp, CRÉPAS  
catherinesorin@cegepjonquiere.ca
418 547-2191, poste 6189

Fiches d’activités LDC 5-8 ans
Fiches d’activités LDC 9-12 ans

Fiches de jeux fruits et légumes 5-8 ans
Fiches de jeux fruits et légumes 9-12 ans
Liste de livres de Tremplin Santé

Pour plus de détails, consultez la section LDC du site Tremplin Santé.

FICHES DE
TREMPLIN SANTÉ

UNE FICHE RÉALISÉE PAR LE REGROUPEMENT
LAVALLOIS POUR LA RÉUSSITE ÉDUCATIVE, À
DÉCOUVRIR!

D’AUTRES BONNES IDÉES! 

Cette fiche d’activité invite les
jeunes à explorer le thème du
vivre-ensemble à travers des
approches créatives et
participatives. En combinant
réflexion personnelle, expression
artistique et mises en situation,
les activités proposées — comme
la création d’un mood board ou
l’improvisation — permettent aux
jeunes de mieux reconnaître leurs
émotions, de développer leur
empathie et de réfléchir aux
relations avec les autres. 
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Le voleur de poule et autres
histoires sans paroles 
Béatrice Rodriguez, 2020
Jeunesse / 3-6 ans

Des aventures rocambolesques en
images autour d’une poursuite pleine
de surprises.

Boucle d’or et les trois ours
Rascal, 2015
Jeunesse / 3-6 ans

Une fillette explore une maison d’ours et
s’enfuit après s’y être endormie. Conte
sans paroles, aux images en ombres
chinoises, pour reconstituer l'histoire ou
inventer sa propre version du conte.

SUGGESTIONS DE
LIVRES 2026

Objet perdu 
Cécile Gariépy, 2019
Jeunesse / 3-6 ans

Des objets disparaissent mystérieusement
dans une maison, invitant à les retrouver
en observant.

Le hareng rouge
Gonzalo Moure, Alicia Varela,
2015
Jeunesse / Albums 10-12 ans

Un livre-jeu visuel rempli d’histoires à
imaginer dans un univers foisonnant.

Classe sous-marine
John Hare, 2021
Jeunesse / 3-6 ans

Une sortie scolaire sous-marine tourne
au mystère lorsqu’une ombre inquiétante
apparaît.

Nos vacances 
BlexBolex, 2018
Jeunesse / Albums 5-9 ans

Une fillette apprivoise un
compagnon inattendu lors de
vacances chez son grand-père.

ALBUMS JEUNESSE SANS TEXTE
PLONGEZ DANS L’AVENTURE ET LAISSEZ LA CRÉATIVITÉ DE L’ENFANT CRÉER L’HISTOIRE À SON RYTHME!

Un billet pour nulle part
Nunumi, 2024
Bande dessinée / Québécoise / 10-12 ans

Une jeune fille affronte ses peurs face à
l’inconnu lors d’un départ incertain.

Sous les vagues
Meritxell Marti, Xavier Salomo,
2021
Jeunesse / Albums / 10-12 ans

Un garçon plonge dans un voyage entre
rêve et réalité au fond de l’océan.

Le monde englouti
David Wiesner, 2007
Jeunesse / Albums 5-7 ans

Un garçon joue sur la plage. Au bord de
l'océan. Et si, du fond de la mer,
surgissait un autre monde?

https://crepas.qc.ca/nos-projets/lit-de-camp/
https://crepas.qc.ca/nos-projets/lit-de-camp/
https://harvey.leslibraires.ca/catalogue/jeunesse-albums-221


LES LIVRES HIGH-LOW
UN LIVRE À SA POINTURE ? UN PAS ASSURÉ
VERS LE PLAISIR DE LA LECTURE ! 

LES LIVRES DITS « HIGH/LOW » SONT DES LIVRES À THÉMATIQUES ÉLEVÉES, MAIS À L’ÉCRITURE ACCESSIBLE QUI
PROPOSENT AUX LECTEURS DES TEXTES RICHES EN CE QUI CONCERNE L’HISTOIRE, MAIS ABORDABLES DU POINT
DE VUE DE LA LANGUE.

Lilou copie tout, tout, tout
Valérie Jessica Laporte, Sheila
Basque, 2026 
Jeunesse / Romans 6-10 ans

Un jeune axolotl apprend à être lui-même
plutôt que d’imiter les autres.

Srirachat : Le voleur de Lamoumou
Jean-Philippe Morasse, 2026
Jeunesse / Romans 6-10 ans

Une histoire intrigante se déroule dans une
ville aussi drôle qu’étrange.

Menace au camp
Catherine Côté, 2026
Jeunesse / Romans 6-10 ans

Une enquête dangereuse débute dans un
camp où des jeunes disparaissent.

K-Beat T.1 : Premiers pas
Sandrine Pépin, 2026
Jeunesse / Romans 10-14 ans

Un trio vise la victoire dans un concours de
K-pop.

Orbix à la rescousse des terriens
Jonathan Harvey, 
Kim Harvey, 2026
Jeunesse / Romans 6-10 ans

Amitiés et ananas sucré
Marie-Ève Larochelle, 2026 
Jeunesse / Romans 10-14 ans

Une jeune fille navigue entre rêves,
amitiés et bouleversements familiaux.

100% soccer T.2 : À nous la coupe
François Bérubé, 2026
Jeunesse / Romans 10-14 ans

Un ado vit la Coupe du monde tout en
gérant ses relations personnelles.

Edmond
Alexis Lussier, Anne-Marie Turcotte, 2026
Jeunesse / Romans 10-14 ans

Une maison mystérieuse plonge une jeune fille
dans des phénomènes troublants.

X km
Annie Morin, 2026
Jeunesse / Romans 14 ans et +

Deux ados font face à des choix difficiles
dans la conclusion d’une trilogie.

Hôtel Ambrosia
Katie Kento, 2026
Jeunesse / Romans 14 ans et +

Une adolescente enquête sur un
enlèvement depuis chez elle dans un
thriller haletant.

https://harvey.leslibraires.ca/catalogue/jeunesse-JEU
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L’UNIVERS DES MANGAS
À CHACUN SON MANGA ! PRÊT ? 
SĀ, YOMIMASHOU! 
(Traduction japonaise d’À go, on lit!)

TOUT COMME LES ROMANS, LES MANGAS (AINSI QUE LES MANHUA, MANHWA ET WEBTOON) SONT ADAPTÉS À
L’ÂGE ET AUX INTÉRÊTS DES LECTEURS. LEURS CATÉGORIES SONT CEPENDANT DÉFINIES PAR LE PUBLIC CIBLÉ
PAR LES MAISONS D’ÉDITION. VOICI LES QUATRE CATÉGORIES LES PLUS RÉPANDUES DANS NOS LIBRAIRIES
ET LES THÈMES QU’ELLES REPRÉSENTENT :

KODOMO (ENFANT) : CE TERME DÉSIGNE PRINCIPALEMENT UN
GENRE DE MANGA DESTINÉ AUX JEUNES LECTEURS, GÉNÉRALEMENT

ENTRE 6 ET 11 ANS. CES ŒUVRES SONT CONNUES POUR LEURS
THÈMES LÉGERS, ÉDUCATIFS OU LUDIQUES.

Manga – bande dessinée d’origine japonaise.
Manhua – bande dessinée d’origine chinoise.
Manhwa – bande dessinée d’origine coréenne. 
Le webtoon est une bande dessinée numérique, imprimée lorsqu’elle devient très populaire.

KioKio : Smog et le géant de
pierre
Dans la série KioKio
Richard Petit, Freg, 2024
Roman manga - Niveau 1 Ninja / 6-11 ANS

Un jeune héros doit sauver son village
pour réaliser son rêve.

SHŌNEN (JEUNE GARÇON) : AVENTURE, DÉFI,
EFFORT, QUÊTE, AMITIÉ, ESPRIT DE GROUPE,

DÉPASSEMENT DE SOI ET MÊME... AMOUR!

Les Élus Eljun
Jean-François Laliberté, Sacha
Lefebvre, 2023 
Bande dessinée / Manga Shônen / Dès 10
ans

Des guerriers protègent des mondes
menacés par des forces obscures.

Instinct T.1 
Inoxtag, Charles Compain, Basile
Monnot, 2025
Bande dessinée / Manga Shônen

Un jeune condamné découvre un espoir
inattendu dans un monde troublant.

Ichiko et Niko T.1
Livre 1 de la série Ichiko et Niko
Lunlun Yamamoto, 2016
Bande dessinée / Kodomo / 6-11 ans

Ichiko et Niko, deux jumelles vivant avec
leur père inventeur, voient leur quotidien
basculer lorsqu’un éclair le transforme en
peluche vivante. Devenu Mocco, il
continue ses inventions farfelues, rendant
leur vie encore plus surprenante. 

https://crepas.qc.ca/nos-projets/lit-de-camp/


L’UNIVERS DES MANGAS
À CHACUN SON MANGA ! PRÊT ? 
SĀ, YOMIMASHOU! 
(Traduction japonaise d’À go, on lit!)

SHŌJO (JEUNE FILLE) : AMOUR, AFFECTION, AMITIÉ,
PROFONDEUR PSYCHOLOGIQUE, RELATION HUMAINE,

ÉMOTIONS ET MÊME... AVENTURE!

La fiancée du maître des portails
Kureha, Odayaka, Bodax, 2026
Bande dessinée / Manga Shojo

Une jeune femme cache ses pouvoirs dans une
intrigue romantique et magique.

Seule la mort attend la vilaine
Gyeoeul Gwon, Suol, 2023
Bande dessinée / Manga Shojo

Réincarnée dans un jeu, une héroïne tente
d’échapper à son destin fatal.

SEINEN (HOMME) : LES MÊMES GRANDS THÈMES QUE LE SHŌNEN EN PLUS SOMBRE,
PLUS MATURE, PLUS TRAGIQUE, PLUS VIOLENT, PLUS CRU

Made in abyss 
Akihito Tsukushi, 2018
Bande dessinée / Manga Seinen (Adultes)

Une fillette explore un gouffre mystérieux
rempli de dangers et de secrets.

JOSEI (FEMME) : LES MÊMES GRANDS THÈMES QUE LE SHŌJO
AVEC DES INTRIGUES PLUS COMPLEXES, DES JEUX DE

SÉDUCTION, LE QUOTIDIEN DE FEMMES ADULTES (TRAVAIL,
ENFANTS, MARIAGE, CÉLIBAT, ETC.)

Morgana & Oz
Miyuli, 2024
Bande dessinée / Sc-Fiction / Fantastique

Une sorcière et un vampire déclenchent une
aventure magique et imprévisible.

Les carnets de l’apothicaire 
Itsuki Nanao, Nekokurage, Touco
Shino, 2021
Bande dessinée / Manga Seinen (Adultes)

Une jeune servante enquête sur des intrigues et
poisons à la cour impériale.

Ils étaient dix
Aya Nikaido, 2025
Bande dessinée / Manga Seinen (Adultes)

Des inconnus piégés sur une île sont
confrontés à une série de meurtres.

MERCI À JOANNIE BOLDUC, COORDONNATRICE DE LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE D'HÉBERTVILLE-STATION POUR LES SUGGESTIONS DE LIVRES. 
Source : leslibraires.ca. 

https://www.leslibraires.ca/
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